CEHTADBPD

1. «IloTaruBaHue»
W. n. nexka Ha crivHe, pyKy BI0JIb Ty/IOBHIIa. Ha Booxe
MOTSIHYTHCS IBYMSI pyKaMU BBepX, IISITOUKaMH JIBYX HOT
BIIEpE/;
W. . — BbI0X (4-6 pa3)
2. «ITouMaur KoMmapuKa»
W. n. — 1é>Xa Ha CTIUHe, PyKU Yyepe3 CTOPOHbI, XJI0TTOK
repe/1 cobou
BEPHYTHCA B U. I1. (4-6 pa3)
3. «Benocurien»
W. nn. néxa Ha crimHe (10 —12 cekyHn)
Exanu medseou Ha senocuneoe,
A 3a HUMU KOom, 3a00M Hanepeo.
4. «My3bIKaHTBI»
MpbI uepaem Ha eapmouuke,
I'pomko xnonaem 8 1AOOWIKLU.
Hawu Hodcku: mon, mon.
Hawu pyuku: xnon, xaon!
BHu3 s1a0owKu onyckaem,
Omobixaem, omobIxdem.
5. "JIopoXKKa 3710pPOBBS"'- MacCa)kHble KOBPUKHU, KYOUKH
17151 TIepelliaruBaHuysl, Keriyd, 00pyy s 1o//1e3aHus U T.[.




OKTADbPD

1. Pa3MHHKa B MOCTE/IH, CAMOMACCAXK
ITeTu TIPOCHITIAKOTCA M0/ 3BYKH MeIOAUYHOU MY3bIKH,
3aTeM Jié)Ka B IOCTe/IA Ha CTIUHE MOBEPX ofestyia
BBITIOJIHSIIOT 5-6 yIpa’kHeHMM 0011iepa3BUBaIOIIero
BO3/IeICTBHSI.
- IIoBOpOT r0JIOBEI BIIPaBo, B/IEBO.
- JIerkoe miorniakvuBaHue pyK, JKUBOTAa, HOT, TISITOK.
- Crubanue obenx Hor ¢ 0O6XBaTOM KojleHel pykamu 1
TIOCTeIeHHOe BhIMNPSIMJ/IEHUE UX.
2. «Ilouman KOMapuKa»
W. . — 1é>Xa Ha CIIUHe, PyKU Uyepe3 CTOPOHBI, XJI0TIOK
repes coboi
BepHytbcs B U. 1. (4-6 pa3)
3. «MoTaeM HUTKW»
W. . — pyKu niepej rpyAbto, COTHYTHI B JIOKTAX, KPYTOBbIE
NBW)KeHUsT pykKaMH (3 pasa)
4. «Ilox/i0m1aeM KOJICHKH»
W. ni. — cupd, ynop pykamu €3au, Horu npsmbie. Hak/ioH
TYJIOBMILIA BIIepe/], XJIOMHYTh 10 KOJIeHKaM PyKaMu,
CKa3aTh «XJIOI», BEPDHYThCS B U. 1.(4 pa3a)
5. "JlopoyKKa 3710pOBbsi"'- MacCakHble KOBPUKH, KYOHUKH

N71s1 TiepeliaruBaHusl, Keryiu, o0pyy s TIofjie3aHus U T.[.
(3-4 paza).




HOADBPH

Wrpaet criokorHasi My3bIka. B OKHa 3arvisiibIBaeT COJTHBILLIKO.
BocnuTtatesnb NOAXOAUT K KaXK/I0My pebeHKY, IJIaJJUT ero 1o
roJioBe.

Bocniuraresb: Pebsita, mocMOTpuUTe, KaK CBeT/IO 1 TEIJIO Y
HacC B CriajbHe.

A 3HaeTe /11 Bbl, moyeMy? K Ham B TOCTH 3ar/igHY/I
COJIHEYHBIW 3alUMK, OH 3aIVIsiHYJ/I BaM B IVIa3KU.
3akpbiBaiiTe ux. OH moberkas Jasbliie TI0 JUILY, Bbl HEX)KHO
Mor/1a/ibTe JIaZIOHSIMU: Ha /IOy, Ha HOCY, Ha POTHKe, Ha
Ijeukax, Ha roabopoake. ITorna)krBaiiTe ero akKyparHo,
yTOOBbI He CIIYTHYTh. Tereps MornazibTe ero Ha roJjiose, liiee,
3aTeM JKUBOTHKe, pyKax, OH 3abpaJics 3a IITMBOPOT —
nornazbTe ero ¥ Tam. OH He 030PHUK — OH MPOCTO JFOOUT
JlacKaTth Bac, a Bbl MOIVIa/IbTe ero U MOAPYKUTECh C HUM.
Bcraarvite, 1 laBalTe MMOUTPaeM C COTHEUHBIM 3alYMKOM.
(Zlemu ecmarom Ha KoBpuK psiOOM C C KpOB8AMKoll)

1. «YABIOHMCH COTHBINIKY». V. TI. — CTOSI, HOT'Y CJIerkKa
paccTaBUB, PYKU Ha mjievax. [IpaByro HOT'Y U MpaByrO PYKY
BIlepe/, /1a/I0IIKa BBepX, Y/IbIOHYThCsA. BepHyThCs B U. 1. To
)Ke caMoe BbITIOJIHUTh APYTrOW PYKOU U HOTOM. BepHYThCS B
. 1. [ToBTOpUTH TpU pasa; TeMn yMepeHHbIU.

Yka3zaHue: ObITb BHUMAaTe/IbHbBIM, UETKO BBITIOMHSAThH 3a/laHue:
OJTHOBPEMEHHO JIelCTBOBAaTh MPaBOU PYKOM W MIPAaBOU HOT'OM.

2. «ArpaeM ¢ coHBIIKOM». V. 11. — CU/isl, HOTU COTHYThI
B KOJIeHSIX, KO/leHH 06xBaueHbl pykaMu. [IoBopoT Ha
Aroguliax, rnepecryras Horamu, Ha 360°. BepHyTbCA B W. II.
[TOBTOpPUTH MATH pa3; TeMI yMepPEeHHbIM.

Yka3zaHue: Tipu TIOBOPOTe PyKaMU He MOMOraTh.

3. «Arpaem C CO/JIHeYHBIMH JIyyaMu». V. . — cufs, HOTU
BMeCTe, U OIylleHbl. Horu passecTty B CTOPOHBI, J1a/I0LIKaMU
XJIOTTHYTh 110 KOoJieHsAM. BepHyThC4 B U. 11. [IOBTOpUTH 111€CTh
pas;




JEKADBPD

3ByuuT KO/bIOe/ibHas receHKa «CepeHbKasi KOIleuKa», My3.
ButnuHa, es1. H. HarineHOBOM.

Bocnuraresnb. PebsiTa, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM ITPUXO/IHII,
Korza Bbl criann? OTrajanTe 3arajky:

MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKas,

JIanmky MSITOHBKM, @ KOTOTKU BOCTpHI. (Kucka)
Bocnurarensb. [IpaBiibHO, KMCKa. /laBaviTe TIOUTrpaem,

Y1iiko sieBoe cBoe
JIeBOM narkou AOCTaeM,

[TpaBoe He 3a0biBaeM,

JIarikov npaBOX YMbIBaeM.

IIpoBesieM 110 11IepCTKe J1aTlKOu,

bynet n100MK UMCTBIM, T/ JKUH.

Harnbliie 1a3ku 3aKpbIBaeM,

Kaxkblii rajjiM, yMbIBaeM.

UrcTUM HOCUK OCTOPOXKHO.

I'pynky HaMm pasriajjiTb MOKHO.

BoT 1 uncThle KoTsTa,

Bort u Bhicrianuch pebsita!

(38yuum konblbenbHas neceHka «CepeHbKAsi KOWEUKa».
Pebsima «komsama» 10#camcsi Ha #CU8om U «mouam» ceou




«KO20MKU», MUXO «MsyKarom». Omobixaiom. Bocnumamenb
nooxooum K Kaxcoomy pebeHKy u 2nadum e2o. /lemu ecmaiom,
8bINO/IHAIOM 3aKaAU8arwWue npoyeoyphbl. )




SAHBAPD

1. «3Bepu npocHy/mCcb». . 1. — jie)Ka Ha CriMHe, pYKU
B/10JIb TYJIOBUILIA. 3€BHYTb U XOPOIIIO TOTIHYThCS.

[ToBTOpUTH HECKOJIBKO pas; TEMIT Me/lJIEHHBIU.
Bocnurarenb. OTrajanre 3arajky:

B necy 3umMou X0/10JHOU
XOOWT 3/10M, TOJTIOAHBIH.
OH 3yb6amu 111e/1K! OTo cepblil... (80/K)

2. «IIpuBeTcTBHE Bo/1UuaT». V. 1. — jiexka Ha CrivHe, pyKU
B/I0JIb TYJIOBUILIA. PyKU MoHeCTHU K IPYH, 3aTeM BbITAHYTh
Briepe/i. BepHyThCA B U. 1. [IOBTOPUTE TSTh pas; TeMII
yMepeHHbIMU.

3. «@unauH». V. . — j1e)ka Ha CriuHe, OHa PyKa JIeXKUT Ha
JKUBOTe, Apyrasgd — Ha rpyau. Brarusas )KUBOT — BJOX,
BbIMAUMBAsA )KUBOT — BbIZJOX. BbIZbIXast, TPOMKO
MPOU3HOCUTh «(P-h-(-d». IToBTOpUTH UeThIpe pasa; TeMII
Mel/TeHHBIM.

4. «JToBKHe 00e3bIHKW». V. TI. — j1e)ka Ha CIIUHe, pYKU
BJ0JIb Ty/ioBHILA. [To KOMaHe BocriuTarens « KUBOTUK»
TOBEPHYTHCA Ha KUBOT. I10 komaHe «CrMHKa» MOBePHYTHCS
Ha criuHy. [IoBTOpUTH MATH pa3; CHauajia yMepeHHo, 3aTeM
OBICTpO.

5. Peiuanue meaBexar». Caesnats B10X HocoM. Ha Bbijjoxe
MIPOOHO TSIHYTh «M-M-M-M-M», OJJHOBPEMEHHO IT0CTYKHBast
naabuMKamMu 00erX pyK IO KPbUIbsiIM HOCA.




DOEBPAJIb

1. IITnuka cena Ha OKOIIIKO,

Bo aBope MsAyKaeT KOIIKa —
Pa30byauTh permam Hac.

Bce! OkoHueH ThxuM yac!
[IpoceinanTecs, 1eTH, g XOUy Mpej/IoKUTh BaM ITOUTPaTh
B MIPATKU.

(Zlemu noxcamcs nogepx o0esin. 38yuum cnoKouUHas
MY3bIKa.)

Hartm coHHbIe 1afjOIIKU
IIpockimnanics MTOHEMHOXKY,

B 1nipsaTKu Becesio urpaim —
[1asb1ibl B Ky/IaUOK CKHUMaJIU.
[TampurKM Ha HaLIKUX HOXKKAX
(BBITIOJIHSIFOT JIBU)KEHUS 110 TEKCTY)
3HAIOT B IMapKe BCe TOPOXKKHU.
[IpoBepsArOT — r1e TaM IATKY,
W urparoT Cc HaMHu B IPATKMU.
MEI 110UTH yrKe TIPOCHYJIUCH,
Hariy pydku NOTSHY/IUCH,
ITomaxanv Haf, TIPOCTHIHKOU,
JPy>XHO CIIPATAIUACH 3@ CITUHKY.
CLerM pYYKH MbI B «3aMOYeK»
Y cebst HafK TOTOBOM.

[IpaBbIM, JTeBbIU JIOKOTOK

M&1 cBefieM riepesi COOOIA.

He XOTAT KO/IEHKH CI1aTh,

VIm paBHO 11opa BCTaBaTh.

MpEI KO/TeHKY BBICTaBJISIIH,
BBICTPO HOXKKM BBITIPAMJISIHA.
Hatuv poTUKU — MOJIYOK,
TpeHUpyem F3bIUOK:

Ero cripsiueM U MoKaykeM.




«/100pBIN 1eHb!» — MbI 3BOHKO CKa’kKeM.

ByneM ri1yboKo AbIIaTh,

C 1IymMOM BO3/1yX BbI/1yBaTh.

Harttim HOCUKU IPOCHY/INCH,

Mgl ApyT ApYyTy YAbIOHYIUCH!

(BCTarOT Ha KOBPUKH PSiZIOM C KDOBaTKOM)

2. «Bripactem 60nbIiMu». W, 1. — CTOs1, HOTU Ha
IIIMPHHE TI/1eY, PYKY BIOJIb Ty/l0BUILA. [IoAHATE pyKy
BBEPX, XOPOIIIO MPOTHYThCS, MOAHATHCS HA HOCKA — BJIOX.
OrnyCTUTb PyKU BHU3, OYCTUTHCS Ha BCKO CTYTTHIO —
BbIJIOX. BbI/IbIXast, IPOU3HOCUTh «Yy-X-X-X». [IOBTOPUTH

yeTbIpe-MsATh pas3.
(MAyT BBIMOHATH 3aKa/IMBarOI[He TIPOLIeIyPbI)




MAPT

1. Pa3sMHHKa B nocreu
«BBbI IPOCHYINCH ?» - «[la»

«YNbIOHYMUCH?» - «Ila»

IToTaHymch?» - «Ja»

«C 00Ky Ha OOK MOBEPHYJ/IUCh» - [IOBOPOTHI
«HoykkamMu mmogiBUraem»

BJIOX — MOJHATH MPABYIO HOT'Y, BbIJOX — COTHYThCH;
TO JKe C JIeBOU HOT'U;
TO Ke — JIBe HOI'M BMecCTe.
2. «JIncmuka» - pyku riepe/i rpyabto, MITKO IepecTyriaTh Ha
HOCOUKax, MoBOpayMBasi F0JI0BY BIIPaBO, BJI€BO, OIVISIIbIBast
XBOCT.
«Msuukn» - W. 1. croa. IIppDKKY B03/1e KPOBATH.
«bonblme — ManeHbKUe» - TipucenaHus (yrpa’KHeHUs
Ha BOCCTAHOBJIEHUE [IbIXaHUSI).
3. W. 1. — cecTb, HOTU CKPECTUTb.
- «YMbIBaHUe» Jvlla PyKaMu;
- PYKU CKPeCTHO Ha I'PY/AH, JIaJIOLIX Ha IIedax, pacTUpaHue,
- PYKM Ha KOJIeHSIX — paCTUpaHue;

4. «HacuKu» - CTOATH NIPSAAMO, HOTU CJIerKa pacCTaBUTh

(MalIrMHa MeXXy HOT MpPOeJieT) PYKH OIyCTUTb. Pa3MaxuBast
MPSIMBIMU PYKaMUu Briepez ¥ Ha3az, TIPOU3HOCUTh «TUK — TaK»
(6 — 7 pa3)

5. «Bopo0ymieK» - CKakaThb Ha JIByX HOTrax, IOTOM OeXaThb,
pasMaxuBasi pyKamu, CeCTb Ha KOPTOUKH.




AITPEJIb

3BYUUT MY3bIKa
- leTu, s 3Har0, UTO BbI IFOOMTE UrpPaTh C UTPYIIKaAMHU.
1 y KaXkZioro U3 Bac eCThb CBOsI It0OMMasi UTPYIIIKa.
Cero/iHs1 MbI ITOKa)keM CBOMMU YIIPa)KHeHUAMU pa3Hbie
urpymku. Ho cHauasa otrazianre 3araZiky rmnpo
WUT'PYLLKY, KOTOpasi O4YeHb HPABUTCS JIeBOUKAM.
MoskeT, Xouelllb OUrparb

1 MeHd Ha PyKU B34Tbh,

Ha miporysiky orBectu

1 KOCUYKHU 3ariecTu?

Y10oKu MeHS B KOJISICKY,
A Torzma 3akporo I1a3Ku. (KyK/d)

1. «Kykna». U. 1. — j1e’ka Ha CrivHe.
JItoOuM MbI UTpaTh U Jjaxe

Kykos1 BaM ceryac MoKaKeM.

POBHO y/ericeh B mocTesnu

W HarpaBo 1oCMOTpeJIu,

TyT ke r1ybOKO B3/J0XHY/IU

W rosioBKY MOBEpHYJIN.
A Terepb MbI BbIJbIXaeM,

CMOTpUM BBEPX U OT[bIXaeM,
[BIIIMM POBHO, He CIIeIluM,
To ke BJIeBO TTOBTOPHUM.

YKa3aHue: He BBITIOJTHATb Pe3KUX JABWXKEHUM TOJIOBOM.
BocniuTarenb: COBCeM He HY)KEH eH BOJUTEIb,
K/rouom ee BbI 3aBeJUTe —

Konecuky HaUHYT KPYTUTHCA.

ITocTaBbTe, U OHA MOMYMUTCS (MAWUHA)

2. «3aBoiHasA MallIuHa». V. 11. — /1e)ka Ha criuHe. 1
— BpalllaTe/ibHble ABUKEeHUS PYKaMU repes rPyabio
(«3aBesicst MOTOP»). 1—3 — BpallaTe/ibHble ABUKEeHUS
HOramu. 4 — BepHyThCA U. 1. [IOBTOpUTH TPHU pasa,




TeMI1 CHaua/la yMepeHHbIH, 3aeM OBICTPHBIM, B KOHLIE

Mel/TeHHBIM.

Bocnurarenb: [lepes BosikoM He [poyKail,

Ot MenBeas ybeskann.

A nvculiie Ha 3y00K

Bce xx monascs... (ko1060K)

3. «Komobox». V. 1. — cuzsi, Horu BMecTe, yIiop

PYKH C3aau. 1—2 — COTHYTb HOTU B KOJIeHSX,

MIPUTSHYTh K TPYAH, 00XBaTUTh UX pyKaMH. 3—4 —

BEPHYTBLCA B U. I1. [IOBTOPUTH MSITh pa3; TeMIT

yMepeHHbIMH.

BocnuTareib: 3Bepb CMEIIHOKM B OTPOMHOU KJIETKe

C BeTKU MpbIraeT Ha BeTKY.

EcTt 6aHaHbI, C/1aJ0CTH

K o06i11eii JeTckoi pagocTu (06e3bsHa)

4. «3a0aBHan o0e3bAHKA». . I1.— j1e)ka Ha JKUBOTE.
1 —rmoBOpOT Ha CiMHY, 2 — BepHYThCA B U. 1. [IoBTOpUTH
MATh pa3; TeEMI YMepeHHbIU.

5. «Haayem BO3yLIHbIN IAPUK». . 1. — cujs Ha
KpoBartu. Uepe3 HOC C IITyMOM HabpaThb BO3/YX, 3aZiep>K1Basi
nbixaHue Ha 1—2 c. C 111yMoM BbIJIOXHYTb BO3yX uepe3 r'yOsl,
C/I0)KeHHbIe TPYOOUKOM, IIPOM3HOCA 3BYK [V].

YKazaHue. YuuThb fileTeu [ieiath BAOX, IPOAO/DKUTEbHOCTBIO 3
C, BBIIOX — 6 C (3akaausarowjue npoyeodyphbl)
3BYUMT CIIOKOMHAsl My3bIKa.

Bocnurarens: Hacryriia BecHa, Teryioe Bpems roja.

IIpoceImnaeTcs Bce — TIpUPO/a, HACeKoMbIe. /laBanTe

TpeJiCTaBuUM, YTO MbI C BaMU — XKYUKU-TIayuku. Ham

XOPOLLO OT TEeIIOro COJTHLIA.




MAUN

1. «IIoTARY/IUCH )XYUYKH». V1. 1. — j1e’ka Ha CruHe,
PYKU BIOJIb TYJIOBUILA. XOPOLLO MOTAHYTHCA — PYKU B
CTOPOHBIL. [IOBTOPUTH TpU pa3a; TeMIl Me/lJIeHHbIH.

2. «IIpocHyIMCHh ra3km». V. 1. — j1e)ka Ha CIIMHe,
PYKU BI0JIb TyJ/IOBUIA. [loriaguTh 3akphIThie I71a3a OT
TIepeHOCHI[bI K BHEIITHeMY Kparo r71a3 v oopatHo (10 c);
TeMIT YMePEeHHbIMU.

3. «IIpocHy/IMCh yHIKH». V. 1. — Jjie)Ka Ha CIi1He,
PYKH BI0JIb TYJIOBUILA. PacTHUparh yIlu CHU3Y-BBEpX U
o0paTHO 710 MOKpacHeHHs U olyiieHus Tersia (10 c);
TEeMIT YMEePEHHBIMU.

4. «IIpocHy/IMCBH J1anIKu». V. 1. — j1e)ka Ha CIivHe,
PYKM BZ0Jb Ty/0BUIla. [TogHATE repes coboi
BBITAAHYThIE BIiepe/ PyKH, IOTPACTA UMU. 3aTeM
MO HSTh HOTU U TOKe NOoTpsicTy UMH (10 ¢); Temn
OBICTPBIM.

5. «7Kyuku rperoTcs Ha Co/HbINIKe», V. 1. — jsiexka
Ha CI1He, BAOJ/Ib TY/IOBUILjAa. 1 — MOBOPOT Ha KUBOT. 2
— TMOBOPOT Ha CUHY. [IOBTOPUTH HATH pas; TeMIT
yMepeHHbIM.

6. «2Kyuku roroBarca K nporysjake». H. rn. — yexa
Ha CIMHE, PYKH 3a T0/I0BOU. [IoHSTH MpaByO HOTY,
COTHYTYIO B KoJjieHe. OnycTuThb. [IOAHSTE /1eBYHO HOTY,
COTHYTYIO B KojieHe. Onyctuth. [IOBTOPUTE UeThIpe
pasa; TeMIl yMepeHHbIU.

7. «Becesible )Xy4Ku». V1. 1. — jiexka Ha CriMHe, PyKU
BJIOJIb TYJIOBUILA. 1—3 — XJIONIKU PyKaMHU Tiepef
coboii. 4 — BepHYyThCs B U. I1. [IOBTOpPUTH NSITh pas;
TeMI OBICTPBIN. (3akaaugarowjue npouyeoyphbl)
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